Capitulo 4: Parte 1

V - PRINCIPIOS DE HISTOLOGIA E FISIOLOGIA DO
SISTEMA MUSCULAR.

1- INTRODUCAO

O masculo serve como "motor" do corpo gerando forgas mecanicas e tornando possivel a locomocéo,
manipulacdo de objetos, circulacdo de sangue, propulsao de alimentos através do tubo digestivo e muitos
outros movimentos.

Em muitos animais o tecido muscular é o tecido mais abundante. E um tecido especializado para
contracdo e permite movimentos variados em animais. As células musculares sdo longas e estreitas
sendo chamadas de fibras. As fibras musculares estdo arranjadas em camadas, geralmente rodeadas por
tecido conjuntivo constituindo os musculos. Os masculos, histologicamente, sdo constituidos por trés
tipos de tecido muscular: esquelético, liso e cardiaco (tabela 1).

Musculo esquelético - ligado aos 0ssos pode se contrair voluntariamente. Este tecido muscular permite
gque caminhemos, curvamos, escrevamos e que 0 corpo se mova. Possui uma aparéncia "listrada”, com
listras escuras e claras ou estriacBes, sendo também chamado de musculo estriado. Cada fibra de
musculo esquelético tem diversos nacleos, que repousam sobre a membrana plasmatica.

Musculo cardiaco - o principal tecido do coracdo é um tipo de tecido especial de musculo estriado que
ndo estad sobre controle voluntario. As fibras do musculo cardiaco sdo "juntadas™ nas porc¢des terminais,
ramificam-se e juntam-se novamente, formando redes complexas (sincicio). Uma caracteristica das fibras
do masculo cardiaco é a presenca dos discos intercalados - juncdes especializadas onde as fibras se
juntam.

Musculo liso - ndo apresenta estriagdes, é involuntario. Cada célula fusiforme contém somente um
nucleo. Constitui a parede de muitos Orgdos, sendo responsavel por movimentos internos como o
movimento dos alimentos através do tubo digestivo.

Quanto a forma macroscépica, os musculos correspondem a dois tipos principais, longos e largos,
conforme haja predominancia do comprimento ou da superficie. Os longos podem ser fusiformes, conicos
e em fita; e os largos, triangulares, quadrilateros, circulares, etc.

Cada mdsculo possui, geralmente, dois tendbes (ou aponeuroses) de insercdo, que correspondem as
extremidades que se fixam aos 0ssos ou outros 6rgaos. Ha, no entanto, musculos nos quais uma das
extremidades se apresenta constituida por duas, trés ou mais porcdes, cada uma delas com seu tendao
proprio, inserido, as vezes, em diferentes formacdes dsseas. A extremidade proximal de muitos musculos
é denominada cabeca, a extremidade distal é denominada cauda e 0 meio de ventre ou corpo.

Os tenddes de insercdo, de cor branca brilhante, sdo constituidos essencialmente por tecido conjuntivo
denso. S&o muito resistentes e praticamente inextensiveis. Os tenddes, via de regra, sdo cilindroides ou
em forma de fita. Quando laminares, sdo denominados aponeuroses de insercao.



Capitulo 4: Parte 1

TABELA1

Tipos de Tecido muscular

Localizacéo ligado ao esqueleto parede de 6rgdos parede do coragao
Tipo de controle voluntéario involuntario involuntério
alongadas, cilindricas,
Forma das fibras alongadas,cilindricas alongadas,fusiformes que se ramificam e se
fundem
Estriacoes presente ausente presente
Nucleos por fibra muitos um um ou dois
Posicdo do nucleo periférico central central
Velocidade de L . . o
x mais rapido mais lento intermediario
contragéo

Habilidade de se

. ouca rande intermediaria
manter contraido P g

2 - ORGANIZACAO DO MUSCULO DOS VERTEBRADOS

As fibras musculares esqueléticas estdo organizadas em feixes, que séo envolvidos por tecido conjuntivo
0 epimisio. Do epimisio partem septos muito finos que se dirigem para o interior do muasculo, dividindo-o
em fasciculos. Estes septos sdo chamados de perimisio. Cada fibra muscular por sua vez é envolvida por
uma camada muito fina de fibras reticulares formando o endomisio. (fig. 5.1).
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Fig. 5.1 - Um masculo esquelético é composto de uma variedade de tecidos, incluindo camadas de tecido
conjuntivo; b) A fascia cobre a superficie do musculo, o epimisio esta situado abaixo da fascia, e 0
perimisio se estende para dentro da estrutura do musculo onde separa células musculares em fasciculos;
c) Fibras musculares individuais séo separadas pelo endomisio.

O tecido conjuntivo mantém as fibras musculares unidas, permitindo que a forca de contracdo, gerada por
cada fibra individualmente, atue sobre o musculo inteiro, contribuindo para a contracdo deste. E ainda
através do tecido conjuntivo que a forca de contragdo do musculo se transmite a outras estruturas como
tenddes e 0ssos.

A membrana da fibra muscular é denominada de sarcolema e o reticulo endoplasmatico de reticulo
sarcoplasmatico (RS). O RS tem como funcdo armazenar ions Ca++. As fibras musculares estriadas tém
a forma de um cilindro. Cada fibra muscular é constituida por estruturas denominadas de miofibrilas (fig.
5.1). As miofibrilas sdo compostas por miofilamento. Os miofilamentos sdo constituidos pelas proteinas:
miosina (filamentos grossos) e actina (filamentos mais finos) (fig.5.2a). Os filamentos de actina e de
miosina sdo arranjados ao longo da fibra muscular e se sobrepdem. Esta sobreposicdo produz bandas
microscopicas ou estriacdes, que é caracteristica do musculo estriado.

Ao microscopio Optico a fibra muscular apresenta estriagdes transversais pela alternancia de faixas claras
e escuras. Ao microscopio de polarizacdo a faixa escura € anisotropica e recebe o nome de banda A
(formada pelos miofilamentos de miosina), enquanto a faixa clara, ou banda I, € isotropica (formada
pelos miofilamentos de actina), (fig.5.2a). Dentro da banda A de uma fibra descontraida existe uma
regido mais clara, denominada zona H. No centro de cada banda | aparece uma linha transversal escura -
a linha Z, que delimitem os sarcomeros. Um sarcémero € uma unidade funcional da contracdo muscular.
Uma célula muscular tem entre dezenas e centenas de sarcomeros arranjados na miofibrila.
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Fig. 5.2 Fibra Muscular Esquelética. a) Diagrama ilustrando a estrutura e a posi¢ao dos filamentos finos
e grossos do sarcémero.b) Estrutura molecular do sarcémero.c) Arranjo estrutural das proteinas
presentes nos musculos.



